


. Im September 2019 hat unsere Didzesanversammlung beschlossen, ab sofort im -
Di6zesanverband Essen auf Nestlé-Produkte zu verzichten.

Nestlé ist der weltgréBte Nahrungsmittelkonzern, der neben Lebensmitteln auch Kosmetik und
Tiernahrung herstellt. Der Konzern gerat immer wieder flr ausbeuterische Arbeitsbedingungen
und umweltbelastende Geschaftspraktiken in Kritik.

Wir sind nicht der einzige Verband, der sich gegen Nestlé positioniert. Der KJG Diézesanverband
Mulnster hat diesen Boykott initiiert und hat bereits eine umfangreiche Arbeitshilfe zu diesem
Thema erstellt, in der ihr euch weitergehend Uiber Nestlé und die Kritik an dem Konzern
informieren kdnnt. AuBerdem findet ihr dort einige nttzliche Informationen zum Thema
LKritischer Konsum®.

In diesem Flyer mOchten wir Dir genauer erklaren, warum auch wir uns fir diesen Boykott
entschieden haben.

Neben diesem Flyer haben wir euch eine Ubersicht mit Nestlé-Marken erstellt. Hiufig ist es gar
nicht so einfach, zu durchblicken, wer genau zu Nestlé gehdrt. AuBerdem wollen wir euch
Alternativen zu géngigen Nestlé-Produkten aufzeigen - entweder in Form von lokalen oder
fairen Alternativmarken oder direkt zum Selbermachen.

Bei Fragen zum Nestlé-Boykott oder allgemein zum Thema "Kritischer Konsum" kannst Du Dich
gerne an unseren Facharbeitskreis Internationale Gerechtigkeit wenden: inge@dpsg-essen.de

Hier findest Du die "Nestlé adé"-Arbeitshilfe der KIG
Munster in digitaler Form. Gedruckte Ausgaben stehen
Dir im Diézesanburo zur Verfligung.



https://muenster.kjg.de/wp-content/uploads/sites/5/2021/03/broschuere_nestle-ade_v2_0.pdf
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ALS 0B DIE ANDEREN GROBKONZERNE 4 Damit hast Du erst einmal Recht. Das, was wir dem

anderen Unternehmen kritisieren - Unternehmen, die sich trotz
< ihrer GréRe und ihres Einflusses nicht fiir die Einhaltung
nachhaltiger Entwicklungsziele einsetzen und fiir die Gewinn
und Wachstum wichtiger sind als faire Arbeitsbedingungen

und nachhaltige, transparente Produktion.

BESSER WAREN...
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* UND WH_(H[ KRHIKPUNK]E SIND DAS (,[NAU? : Wir finden aber, dass der Nestlé-Konzern besonders viele
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dieser Kritikpunkte vereint.* Gleichzeitig zeigt er sich nach
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\: aufen unschuldig und ahnungslos, warum denn ausgerechnet
 Nestlé mit so viel Kritik konfrontiert wird. Die Kombination aus

Am Nestlé-Konzern werden unter 3
anderem die ausbeuterischen < verantwortungslosem Handeln nach innen und Greenwashing

nach AuRen machen Nestlé in unseren Augen besonders
.boykottierbar”.

Arbeitsbedingungen, insbesondere die
Kinder- und Zwangsarbeit auf
Palmoélplantagen in Malaysia, kritisiert.
Ein weiterer Kritikpunkt ist die immense
Umweltbelastung. Durch die Produktion
von Nespressokapseln und
Plastikwasserflaschen entsteht extrem
viel vermeidbarer (Plastik)Miill.
Zusatzlich werden schiitzenswerte
Regenwaldflachen abgeholzt, um Platz

Und nur, weil man nicht direkt alles richtig machen kann, heif3t
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: es nicht, dass man tatenlos bleiben muss. Ein Nestlé-Boykott
< ist nicht mit perfektem kritischem Konsum gleichzusetzen.
< Aber es ist ein ziemlich guter Anfang :)

fur weitere Palmolplantagen zu schaffen. Und das alles, um Genussgiiter wie Schokolade oder Kaffee fiir
Industrienationen herzustellen.

Zusatzlich gerat Nestlé immer wieder fiir seine Wasserpolitik in Kritik: Nestlé war der wohl erste Konzern, der auf die
perfide Idee kam, Wasser nicht mehr als Menschenrecht, sondern als zu privatisierendes Gut zu verstehen.

Das bedeutet im Klartext: Nestlé kauft weltweit die Rechte fiir lokale Wasserquellen auf, um das glinstig erworbene
Wasser teuer weiterzuverkaufen. Insbesondere in Regionen, in denen die lokale Bevdlkerung selbst aufgrund von
Diirre oder Armut keinen direkten Zugang zu sauberem Trinkwasser hat (z. B. in Athiopien oder Teilen von Siidafrika)
wird Nestlés Geschaftsmodell angeprangert.

Da das Geschaft mit dem Wasser fiir Nestlé aber ziemlich lukrativ ist, pumpt der Konzern davon auch mehr ab, als
es der lokale Grundwasserspiegel erlauben wiirde. In einigen Regionen (z. B. Vittel), sinkt der Grundwasserspiegel
dadurch so stark ab, dass nicht mehr ausreichend Wasser fiir die lokale Bevolkerung und die dortige Landwirtschaft
bleibt.

WIEUNTLEVER ODER DANONE SO VIEL Nestlé-Konzern vorwerfen, kann man sicherlich auch an genug

NESTLE-BOYKOTT! Ly N
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Kritischer Konsum oder der Boykott bestimmter
Unternehmen flihlt sich schnell an, wie ein kleiner Tropfen
auf einen ziemlich groBen, ziemlich heien Stein. Aber

sieh es mal so — Unternehmen wie Nestlé leben davon, :
dass viele einzelne Personen ihre Produkte kaufen. Es
: brauchte keinen kollektiven Entschluss, diesen Konzern :
: groR zu machen. Vielmehr haben die Kaufentscheidungen

. vieler einzelner Menschen dazu gefiihrt, dass Nestlé
aktuell so erfolgreich ist. Warum sollte die Entscheidung
vieler einzelner Menschen, Nestlé zu boykottieren, dann

- nicht dazu fiihren, einen Konzern zum Umdenken zu 7 6% % g

bewegen?
Wir sollten den Einfluss, den unser Konsumverhalten auf “W% Wu

das Angeb.ot dieser Konzerne h.at, nicht uvterschétzen. : Greta Thunberg
: Solange wir Produkte kaufen, die unter Missachtung von
Menschenrechten oder Belastung der Umwelt hergestellt
werden, werden diese auch weiter unter genau den

: gleichen Bedingungen produziert.

.
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Jaund ja.
: Natdirlich ist es fiir einen Konzern ertragreicher,
Produkte mdglichst billig und nicht méglichst
: nachhaltig herzustellen. Jeder Schritt in Richtung
Nachhaltigkeit bedeutet fiir einen GroBkonzern eine
 Veranderung in der laufenden Produktion und hohere
Ausgaben. Das bedeutet, dass die Produkte auch zu
einem hoheren Endpreis verkauft werden miissen —
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wenn wir diese Produkte dann aber nicht mehr kaufen wollen und zu einem
billigeren Konkurrenten wechseln, macht der Konzern Verluste. Dieses Risiko :
wollen viele Konzerne nicht eingehen.

Auch hier zeigt sich die Verantwortung, aber auch die Macht, die bei uns

Konsument:innen liegt. Als Pfadfinderinnen kdnnen wir nicht vertreten, dass
andere Menschen, Tiere oder die Umwelt fiir unsere (Genuss)Giiter leiden :
‘ miissen. Wir wollen im Rahmen unserer Mdglichkeiten soziale Verantwortung :

tibernehmen. Wir erwarten, dass GroBkonzerne ebenfalls ihren Beitrag leisten.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Kritischer Konsum umfasst deutlich mehr als nur den Boykott
: einer Marke. Unser Ziel ist es nicht, pauschal Nestlé zu
;diskreditieren, sondern auf Missstande in der dortigen
EProduktion aufmerksam zu machen und euch Alternativen
aufzuzeigen. Im Idealfall regt euch dieser Flyer und unsere

! Arbeitshilfe zum Nachdenken an, welchen Einfluss wir als

{ Verbraucher:innen auf Produktionsbedingungen nehmen k6nnen§

: und welche (Kauf)Alternativen es fiir uns gibt, wenn wir mit dem
§Handeln eines Unternehmens nicht einverstanden sind. Wenn ihr§
: die Missstande, die wir Nestlé vorwerfen, auch bei anderen

: Unternehmen findet, sind sie dort natiirlich genauso kritisierbar wie boykottierbar. Wir finden, es ist
Ewichtig, solche Missstéande zu kennen und zu benennen. Nur so kénnen wir unser Konsumverhalten
Ekritisch Uberdenken. Und nur so kénnen wir ein deutliches Zeichen an GroRkonzerne senden, dass wir mit
;ihren Geschaftspraktiken nicht einverstanden sind und einen verantwortungsvollen und wertschatzenden
EUmgang mit Menschen, Tieren und unserer Umwelt verlangen.

Kritischer Konsum ist nicht immer leicht. Manchmal wissen wir auch, dass es nicht gut ist, bestimmte
Dinge zu kaufen, und tun es trotzdem - aus Gewohnheit oder Bequemlichkeit. Aktionen wie der

: Nestlé-Boykott sollen uns immer wieder an unsere Verantwortung erinnern und aus unseren
Gewohnheiten herausholen. Trotzdem konnen wir nicht alles richtig machen. Das ist vollkommen ok. Wir
brauchen nicht einige wenige Menschen, die perfekt fair, vegan, lokal, bio und unverpackt einkaufen. Wir
brauche viele Menschen, die versuchen, nach ihren Méglichkeiten an diese Idealziele heranzukommen.
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” 4. IM ANSCHLUSS PAS DUSCHGEL
HALEN IN DEM ABKUHLEN LASSEN.
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Z AHNPASTA
SELBER MACHEN

WAS PU BRAUCHST:
* | eL KOoKosOL
\ * | TL XYLIT
y ¥ | TL KURKUMA
* 0,5 TL NATRON
* 3 TROPFEN PFEFFERMINZOL

UNP SO WIRP’'S GEMACLHT...
l. KOKOSOL BEI MINIMALER HITZE SCHMELZEN
2. ALLES ZUTATEN IN EIN 6LAS FULLEN € GUT VERMISCHEN
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PEOCREME
SELBER MACHEN

WAS PU BRAUCHST:
* 3 GESTRICHENE TL KOKOSOL
* 2 TL MAISSTARKE
* Z TL NATRON S
* 2-3 TROPFEN ATHERISCHES 3L 1 \/

UNP S0 WIRP'S GEMACHT...
. KOKOSOL BEI MINIMALER HITZE SCHMELZEN
2. MAISSTARKE € NATRON VERMISCHEN
3. KOKOSOL LANGSAM HINZUFUGEN € WEITER VERMISCHEN - BIS ES
CREMIG WIRD
4. ATHERISCHES OL HINZUFUGEN € IN EIN 6LAS FULLEN

Fighd
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9¢ WIRD'S

GEMACHT...

" 3. EIN PAAR

TROPFEN
ATHERISCHES

OL HINZUGEBEN

(OPTIONAL)

€ ABSCHLIEREND

KRAFTIG

SCHUTTELN
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SELBER MACHEN

WAS PU BRAUCHST:
—= |,5 TL WASSER
—® (50 & NATRON
—® 3-4 TROPFEN ATHERISCHES OL (OPTIONAL)
—® |00 & ZITRONENSAURE

UNP S0 WIRP’'S GEMALHT...
I. 1,5 TL WASSER (NICHT MEHR) & PAS NATRON &UT
VERRUHREN

Z. WENN GEWUNSCHT ATHERISCHES 0L
HINZUGEBEN

3. ZITRONENSAURE PAZUGEBEN &€ ALLES &UT
VERRUHREN

4. MASSE IN EISWURFELFORMEN (AM BESTEN AUS
SILIKON) PRUCKEN € TROCKNEN LASSEN
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Brot ohne Mehl

Pllanzenmilch-Trester (Reste der Ui

€/Nysspiy) fﬁ ' /Fur das Brot kavm super gu’r rl,

. Pllanzenmilepherstellung)
. ¢ verwendet werden. .
M
/

= Zubereitung:
1. Leinsamen im warmen Wasser einweichen Iassen
2 Haferﬂocken Sonnenblumenkerne und Nisse in eine Schissel geben und veryihren.
. Sl AnsehlleBend die Leinsarmen und das Wasser pirieren. '

e Y T S Nun alle Zutaten miteinander verrihren.

5 Jetzt alles in eme Kasfenform mit Backpapler geben und fir ca. 20 min bei 180

B AT gt ; Grad backen.
6. Das Brof aus dem Ofen und dann aus der Form nehmen und nochmal fir ca. 30 min in
den Backofen schieben.

B
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- 150 g Sojadrink Pﬂaw_'zewmuch, Zucker, vanillin Zucker, 40 g Margarine
(oder andere und Ol tn einenm Topf Lauwarm erwiirncen, (wewn frische Hefe

PRanzenmileh) genommen wird auch darin Lisen). TrocRenhefe wnd Menl
wischen. Pﬂawzcwmitch-Mischuwg dazugeben und alles gut
verRmneten. Teig zugedeckt an einen warneen, Ort fitr elne
Stunde gehen Lassen.

¢ 50 g Zucker
« 1 Pickchen

vawnillin Zucker
e 60 g Vegane
Margarine

- 1ELOL
» 1 Piackchen
Trockenhefe (oder elngefett ’
21 g frische Hefe) | fleehten. Noch etnwmal ung

cht mit etwas Rosinen

2 Lo nwochwmals durchkneten (viellel TR :
L inscht). Telg iw drel

wund Mandelin zusammen, Wenw gew ) 0 :
Teile teilen, zu glatten Kugeln formen u.vwl’w\: zZwel ’bu,s dret
ete ofenfeste Gliser geben oder zu einem Teigzopf

efinr 15 Minuten gehen Lassewn.

+ 300 g Mehl
Optional: 3 ::::l’{?:,e Ma ”Qal:iwe erwirmen wund
2.5 EL Hagelzuoker bestnic;:woii’;f“”‘e des Teiges
Rosinen S vo;gehel:::@el.zucleer best»jeuew.
Mawndeln dal 2 tn Backofen bei 120°c
tnuten backen.

PS.: lhr Ronnt den Teig auch in, wmit Backpapier
; A%

ausgelegten, Tervakottatopfen backen - zusammen mit = 9 ;
Blumen- oder Kriiutersamen etn schones Geschenk. ;)

A didzesanverband
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Zutaten: A
| * 3560 9 Mehl T ee |
l * 200 ml Phlanzenmilch ‘A'w”;g _ SN |
oder Wasser W ;%({w = ;.‘5_ | ?
* 3 TL Backpulver = f"’yu : ~ s
* 4 EL Olivensl VX o i S
\ * 1/2 TL Salz w’ ¢’ ¢

Y -~

1. Alle Zutaten zu einem glatten Teiqg verkneten. Den Teiq in 3-4 Teile teilen
und dann auf einer bemehlten Flache zu Pizzen ausrollen.
2. Nun kdhnhen die Pizzen nach eigenen Wunschen belegt werden.,
3. Jebzt missen die Pizzen nur noch fir 5§-10 min bei 260 Grand im
vorgeheizten Backofen backen.,

PR
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Schokopudding-Pulver:

2 Taggen Speicestarke
(ca.160g)
3 Ecsloffel Kakao

Vanillepudding-Pulver:

2 Tagsen Speicestarke
(ea.160 )
(V2 Teeloffel Vanille,
gemahlen
2 Prigen Kurkuma

Zubereitung:
(. Vermische das Puddingpulver mit ein paar Essloffeln der Pflanzenmilch, bis
es sich darin l6st.

2. Bringe die restliche Pflanzenmilch mit dem Zucker in einem Topf zum
Kochen.

3. Nimm den Topf von der Herdplatte und rihre die Puddingpulver-
Pflanzenmilch-Mischung mit einem Schneebegen ein.

4. Stelle den Topf zuriick auf die heiBe Herdplatte und koche den Pudding
unter standigem Rithren so lange, bis er andickt.

Fiille den fertigen veganen Pudding in ein hitzebestandiges Gefal.
Anmerkung:

Mit den Mengen kann gerne variiert werden

dpsg
d|ozesanverband
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« 100 g Weizenmehl
- R00 g Maismehl
-2 EL Olivendl :
‘Verschiedene

Gewlrze /
\ ‘1 TL Salz /

Zubereitung:
1. Maismehl, Weizenmehl, Salz & Olivendl zusammenmischen.
2. Das Wasser kochen und dann nach & nach dazugeben. Hier musst du etwas
aufpassen, weil der Teig nicht zu brdckelig oder zu fliissig werden darf.
3. Danach den Teig gut durchkneten. (Vorsicht, kénnte heif sein!)

4. Jetzt auf einer bemehlten Arbeitsfliche dinn ausrollen & nach Belieben
zuschneiden. Du kannst auch kleine Kiigelchen rollen und mit den Fingern
schon dinn dricken.

6. Dann nur noch etwas 01 mit den gewiinschten Gewiirzen vermischen und die
Tortillas damit bestreichen.

7. Die Tortillas anschlieBend fiir ca. 10 min (vielleicht noch ein paar Minuten
langer) bei 180 Grad in den Ofen schieben.

Und fertig sind die super leckeren & mega knusprigen selfmade Tortillas.:)

dpsg
dlozesanverband
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Nusscreme - selber machems: s

agutatens s T R
300 g Haselniisse
120 ml Ahorngirup o. Agavendicksaft
120 g Backkakao
2 EL Kokosol
| Prige Salz
S Zub‘epeﬁung: SR 2T L,

(. Die Hagelniigse in einer Pfanne oder bei (80 Grad im Backofen rogten. Hier muss gut
aufgepagsst werden, dags sie nicht anbrennen Nach dem Rosten kann die Haut der Niisge
ganz einfach entfernt werden.

2. Nun die Nigse in einem Mixer zu einem Mug zerkleinern. (Das kann eine Weile dauern)
3. AngchlieBend die restlichen Zutaten hinzugeben und bis zur gewiinschten Konsistenz

weiter durchmixen. {
4. Jetzt nur noch in ein Glas fullen & fertig ist die Nussereme.

dpsg
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:Zutaten:
¥4 Cif 7ee

& des Wasser
= o 70 g

:Zucée’z

(optiona/ )

|

—
e

: ‘*1 Liter Aoc/zen 1

f : Zit’zonensaﬁ Y

Zub"e?é?tung

1. Luenst das Wasser Aoc/zen Und-dank eine Minute aM[l/llen
lassen.

2. Den Jee in einem %eﬁ/te’z ins Wasser ge/)en & die

angege[vene 0([6’1 gew[msc/zte :Zelt z[e/wn [assen.

5. Den Tee herausnehmen und den Lucker /1inzugeéen. Allles
gut um’u'l/nen un({ wenn es passen({ 0({e’z gew[lnsc/1t st
:Zit’zonensaﬁ /u'nzugeloen. ( Ihe konnt auch ﬁisc/w Fiichte oder
anc[eze Saﬁe fm t[as gtbteekonzenttat vetwenc[en. )

4. Dann alles noch einmal aufloc/len lassen und heif in
/zitze/)estc'imlige G/o’ise& oder Flaschen ab j[ illen & divekt
verschlieben. /4nge[7’10c/1ene Hlaschen im Kihlschank
aufbewahien.

5. ’Wenn c[u ma/ Iust au/ elnen C{’t'stee Aast, c[as _,/(()nzentmt
einfac/z nach Belichen mit Wassex mischen. Vielleicht noch ein

paax Cﬁswazﬁel und Minze /u'nzugeloen und gen[egen.

dpsg
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Zubereitung

- Koche dag Wagger auf und rihre die Haferflocken & dag Salz
unter. (Wenn eg achnell gehen musg funktioniert eg auch mit kaltem
Wageer & alleg kann direkt piriert & dann gegiebt werden)

+ Lagg die Haferflocken quellen & piriere angchlieSend alles.
(Magge ggf. danach noch etwag abkihlen laggen)

* Nun die purierte Masge durch einen Nugsmilchbeutel geben
(alternativ kannat du auch ein frisches Baumwolltuch oder ein

feines Sieb benutzen)
- Die tbriggebliebene gchleimige Hafermagse kannat du nun

beigpieleweige in einem Brotteig oder als Porridge verarbeiten.

- Die gefilterte Hafermileh kanngt du nun, wenn du willst, zum
Beigpiel mit Zimt, Vanille, Agavendicksaft oder Datteln gifien.
- AbgchlieRend die Mileh in eine Flagche fillen und im Kiihlsehrank
lagern. (Sie ist big zu einer Woche haltbar)
* Du kanngt nach Belieben auch weniger oder mehr Haferflocken
und Wagger nehmen. So wird die Milch dickfliggiger oder etwag

Zutaten: \
- 100 ¢
Haferflocken
-~ (am begten zarte
Harferflocken)
'§-1 Liter Wagger (oder §
¥ nach Belichen auch
etwag mehr)
- Eine Prige Salz
¥ . ggf. Datteln, Zimt ‘
oder Vanille zum §

A DS 7 > 4

| dinner. E¢ kommt auch darauf an welche Flocken du verwendest.

Y
A
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Zutaten:

e 5 EL Tonerde/Lehmpulver
e 5 EL torffreie Erde

e 1 EL Samen

So wird’s gemacht:

1. Tonerde, Erde und Samen vermischen.

2. Nach und nach lauwarmes Wasser
hinzugeben und zu einer knetbaren Masse AN
verruhren. (Es darf nicht zu nass & nicht zu
trocken sein.)

3. Nun kannst du kleine Kugeln formen.

4. Dann die Seedbombs gut durchtrocknen
lassen, (Das kann bis zu zwei Tage dauern.)

5. Und jetzt kannst du rausgehen und die ¥
Welt ein bisschen verschonern. »
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hewn

om besten zuerst eure
das ,,Schmi.er?aﬁner

GrieBformen. Dafur
schneidel es n fur

i Bo.stzl.l:

(Besenstiel, Kl.ebeshfk

. von dem Papier ubers
dem Ende der Runden Form fest (so

8 Roden der

Klebeband verwenden moc
Boden and an der Lamgssex.te die Papierform
fixieren. Wenn thr KLOK pler- oder Kirchenrolle
veroae.hdet, s!:elu: sie euc besten auch schonmal
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